
 ؟ و تمرکز کوچ بر چه مواردی است روند کوچینگ چگونه است 

  یاریکه در بس  یمعن ن یبه ا کند،یکار م  یعاطف  ی و حت ی اجتماع  ،یحرفه ا  یاست که جهت بهبود عملکرد افراد در زندگ  یروند   نگی کوچ

  نده ی گذشته بر حال و آ یبه جا  نگ ی کمک گرفت. تمرکز کوچ نگ یاز کوچ  توان ی و ارتقاء عملکرد م شرفت ی پ یبرا  ،یزندگ یهانه یاز زم 

 پردازند ی و رفع مسائل و مشکلات گذشته نم کنکاش ( فرد است و به کی)نزد 

 

 هاکوچ دهند و غالبا پاسخ مشکلات افراد، نزد خود آنها است.    ص یتشخ   توانند ی را خودشان م  ر یمس   ن یاست که افراد بهتر  ن یبر ا  نگی باور کوچ

را   یو مسائل دیبرس  یبه آگاه کنندی هستند که به شما کمک م یگران ل یتسه   قتینه معلم هستند، نه روان شناس و نه مشاور، آنها در حق 

 . دیری بگ ادیو  د یخودتان کشف کن 

 

شخص را   یذهن یراهکارها دیعقا لیتحم  یجا به کشد. یم رونیها را از ذهن افراد ب  دهیا  دی مطرح کردن نظرات جد یبه جا نگی کوچ

  نکهی وابسته به واکنش فرد، قابل انعطاف و کارآمد است، نه ا نگ یکوچ   دارد. یرا به تفکر وا م یرهنمون دادن، و  یدهد، به جا یپرورش م

  شرفت یرشد و پ   یگوناگون  یها نهی شود تا در زم یشود و به افراد کمک م  یم یاز قضاوت خوددار روش نیا  در  باشد. یو دستور  یدیتجو 

و به   کنند ینم حت یها هرگز شما را نص کوچ   کرد.   ی و تکرار زندگ  نیآن را با تمر   دی ست و با  یدانیبلکه م  ست ی ن ی تئور نگ ی وچ داشته باشند. 

سوالات موثر و قدرتمند    دنیکارآمد در حرفه خود )مانند گوش دادن فعال، پرس  یی بلکه آنها با استفاده از ابزارها دهند، ی شما راهکار ارائه نم

  یدر زندگ ی که موجب بروز مسائل ی درون یهاپازل  ای د یکن  ن ییاهدافتان تع شبرد یپ  ی تا نقشه راه را برا کنند ی و بازخورد(، به شما کمک م

کننده است و  برنده جلسه خود مراجعه  ش یکننده و پانتخاب  نگ ی رو در پروسه کوچ ن یاز ا.دی برس جه ی و به نت  دی نی اند را کنار هم ببشما شده 

 . کندی م ی را باز لگر یتسه ک ی نقشکوچ او فقط  

 

و   م یمستق  ری طور غرا، به  یر ی گیرا در دهان افراد بگذارد، ماه  یماه  نکهی ا  یبه جا نگ یگفت که اصطلاحا، کوچ  توان ی م  یبه نوع قتیدر حق 

ها در  کوچ . رسدی خود م یراهکار برا  ن یترو متناسب  ن یخود فرد با کمک کوچ به مناسب تر دهدی کننده، آموزش مبه کمک خود مراجعه 

  یباشند پل  خواهندی که م ی که هستند و آن کس ی آن کس ان یها، مو پاسخ  ی به آگاه  دنی که خودشان با رس   کنند ی به افراد کمک م قت یق ح

  ت یذهن خود را خودشان سر و سامان دهند، ساده کنند و به شفاف  یهای دگیچ یتا افکار و پ  کنند ی ها به افراد کمک مکنند. کوچ  جاد یا

   برسند. 

 

موثر از آنچه که از   یهاسوالات قدرتمند و موثر، ارائه بازخورد دن ی کننده، پرس مراجعه  یهابه صحبت  ق یبا گوش دادن فعال و عم آنها

  کنندی به او کمک م یو یبان ی کننده و پشت با مراجعه   یمیو صم  ق یواسطه، عم  یب یارابطه   جادی اند، اکننده متوجه شده مراجعه  یهاصحبت 

کننده کاملا  است که مراجعه  ن یا نگ یجلسات کوچ  یهای ژگی و ن یاز بارزتر یکیکند.    نییخود تع  ی زندگ یرا برا  یح و مناسبیصح ریتا مس 

که کل روند   دی خود شما هست نیبلکه ا  رند،یگ ینم می و تصم کنندی شما انتخاب نم یها هرگز برا است. کوچ  اریدر آن آزاد و صاحب اخت 

تا شما به    کند ی م ی را باز ر ی ذهن و مس  ی سازجهت شفاف  ی شما نقش حام ی کوچ برا  نیح   نی. در ا دی بری م ش یو پ د ی کنی م  نییجلسه را تع 

خودشان فکر کنند و به راه    نکه ی تا ا  دانند ی تر مرا ساده   گرید  یاز افراد گرفتن راهکار از شخص  ی اری. بس دینقطه مورد نظر و مطلوب خود برس 

 . حل برسند


